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スポーツ科学部 

新入生の皆様 

スポーツ科学部 

 学部長 三島 隆章 

 

フレッシュマンセミナーのご案内 
 

新入生の皆さん、大阪体育大学への入学おめでとうございます。スポーツ科学部教員一同、皆さんを

本学部へお迎えすることは大きな喜びであり、これから皆さんと共に学び、共に成長できることを楽し

みにしています。高等学校から大学へスムーズな移行を図るために、「フレッシュマンセミナー」を企画

しました。このセミナーを通して、4年間の学生生活を支える仲間や教職員との交流を深め、お互いが

高め合える関係を築いてください。また、“大阪体育大学で何を学ぶのか？”“どのような人でありたい

のか？”“そのためにはどのような姿勢で学生活を過ごすのか？”について考えてください。このセミナ

ーが皆さんの本学での学びの礎になることを願っています。 

  

記 

 

対 象： スポーツ科学部 新入生（全員参加） 

趣 旨： 高等学校から大学への円滑な移行を図るために、スポーツ科学部での学問的学び、および学生

生活の理解を深める。また、新入生同士の交流を図り、相互理解を深める。 

日 時： 前期グループ：4/4（木）-5（金） ABCDEFの 6クラス 

後期グループ：4/5（金）-6（土） GIJKLMの 6クラス 

場 所： 大阪府立少年自然の家  大阪府貝塚市木積字秋山長夫 3350 ℡：072-478-8331 

内 容：   

 1 日目（前期 4/4、後期4/5） 2 日目（前期 4/5、後期4/6） 

  朝のつどい 朝食、部屋撤収 

9：00 大学にてプログラム 

大学での学びについて 

学生生活に関する先輩体験談 

【プログラム③】 

 野外炊事（カレー作り） 

12：30 学内にて各自昼食・集金 

13：00  現地出発 （貸し切りバス） 

14：00 大学出発 （貸し切りバス）約 40分 大学にて解散 

15：00 施設入所・オリエンテーション  

16：00 【プログラム①】 

 レクリエーション① 

18：00 夕食、入浴 

20：00 【プログラム②】 

 レクリエーション② 

 

参加費： 6,000円（施設利用費、食費、交通費を含む） 1 日目に現金で集金します。 

持ち物： 体育館シューズ、軍手、雨具、水筒、タオル、着替え、防寒着、保険証、筆記用具、 

必要な人は常備薬、洗面・入浴用具（ボティソープ・リンスインシャンプーは設置） 

注意事項：動きやすい服装・運動靴で参加すること。 

  

 

※食物アレルギーがある人は別紙の調査票を見て３月１7 日(日)までに以下メールへお知らせください。 

メールアドレス ： gakuseishien.users@ouhs.ac.jp 

mailto:gakuseishien.users@ouhs.ac.jp



